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PREFACIO

Recebi um convite para avaliar um trabalho feito em forma de Histdrias
em quadrinhos.

N3o imaginava o que ia encontrar pela frente...

Um trabalho que, por si s, desperta emocgéao, evoca sensacdes claras
sobre o que é ser diferente numa sociedade que ndo entende o siléncio.

Uma histéria também silenciosa que mostra um caminho que é percorrido
por muitos e percebido por poucos... um caminho que mostra como é
construido um caminho de sofrimento gerado pela exclusédo... e que
também mostra para onde caminha quem percorre caminhos de excluséo.

A histéria evoca a necessidade de aprendermos a decodificar o siléncio e
a dar voz a quem silenciosamente chora por vivenciar o ndo pertencer e
o que é estar a margem de uma sociedade que vive de gritos, barulhos,
musica alta e incapacidade de ouvir.

A personagem que “ouve” a voz inaudivel e que compreende os dramas
de cada um dos personagens, e que “fala” numa linguagem concreta,
ainda que silenciosa, nos remete 3 importancia de desenvolvermos
formas empéaticas de acolhimento e de métodos alternativos aos métodos
do mundo barulhento...

Acolher, integrar, incluir e compartilhar... Palavras basicas que deveriam
ser parte do nosso dia a dia (e oxald um dia assim seja)... Palavras que
enquanto movimento existencial podem substituir cortes, machucados,
drogas e tentativas de arrancar a dor a qualquer custo.

Dores silenciadas pelo siléncio dos que ndo olham para o outro ser
humano como um igual...

O trabalho elaborado pela Lucas, orientado pela Kelly e ilustrado pelo
Alexandre me surpreendeu pela beleza estética e pela capacidade de
tocar a alma de quem “l&”.



Desejo que seja instrumento de transformacédo, que va longe e atinja
todos os lugares de siléncio, fazendo um barulho imenso por onde

passar...
Obrigada pela licdo e pela oportunidade de participar deste momento.

Karim Xavier da Silva
PsicOloga Psicodramatista



SINALARIO EM LIBRAS!

Agravamento psicolégico

Amarelo

Insensivel

Angustia

Isolamento

Aquarela

Julgamento de valor

Atendimento psicoldgico

Lipe — Personagem

Azul

Lisa — Personagem

Barreira linguistica

Melancolia

Camel —Personagem

Prevencao

Curitiba/PR

Recuperado/recuperacéo

Depressao

Sensibilidade

Deprimido

Socorro

Desabafar

Suicidio

Empatia

Verde

Escuta terapéutica

Violéncia autoprovocada

Ideacdo suicida

Vivéncia

1 O presente sinalério foi elaborado selecionando os principais conceitos da 4rea de
conhecimento. Para sua criacdo e registro, utilizou-se a metodologia de criacéo e de
registro de sinais do projeto de pesquisa da “Libras na UFPR”, da Profa. Daiane Ferreira

e da Profa. Kelly Cezar.




UMA PROPOSTA DE
PREVENCAO PARA A
COMUNIDADE SURDA

Essa HQ bilingue para surdos visa de forma sensivel abordar questdes
do adoecimento psiquico grave em jovens e adolescentes surdos
brasileiros. Embora toda a trama seja sustentada pelo pano de fundo
da cidade de Curitiba/PR, tem como premissa alcancar todos os surdos
que se enquadrem nos riscos de violéncia autoprovocada ou de ideacdo
suicida. Ela apresenta uma representacdo grafica com tracos sensiveis
e coloracdo aquarelada nos predominantes tons de amarelo, azul e
verde. A escolha das cores se dé pela simbologia que carregam, cada
qual representando um movimento social. Azul é a cor que representa
a comunidade surda, carrega uma historicidade politica, cultural e
linguistica, enquanto o amarelo é simbolo da vida, do més de prevencéo
ao suicidio. Com as duas cores misturadas, formam-se a terceira cor
predominante em nossa histdria em quadrinhos, o verde! Essa cor faz
alusdo exatamente ao seu sentido mais stricto: a juncéo de duas cores
para a formac&do de uma terceira, terceira essa que passa a assumir um
significado extremamente sensivel: o valor que as vidas surdas tém!

A juncdo das duas cores retrata a unido de dois movimentos, duas
forcas que se casam para dar vida a um terceiro movimento, o setembro
verde, més que assume para nds uma roupagem de esperanga para uma
comunidade que por muitos anos néo foi viabilizada pelos projetos e
movimentos que visam assegurar a vida de todos e das minorias em
risco eminente.

O material retrata a histdria de dois adolescentes surdos que residem
em Curitiba e compartilham de uma melancolia silenciosa. Ambos se
sentem constantemente tristes e angustiados e ndo conseguem falar
sobre o que sentem pela barreira linguistica que os permeia até que
se deparam com uma profissional — psicédloga - surda que minimiza a
barreira linguistica e pode fazer uma intervencao segura.



HISTORIA DA HISTORIA

A ideia de criar um material que comportasse tantas tematicas complexas
como as que nossa HQ retrata nasceu do desejo do fazer o bem. A
inspiracdo de fato foi multidirecional, contudo, sua génesis parte das
vivéncias e percepcdes do autor acerca dos temas contidos na HQ.
Falar sobre um sentimento de melancolia e tristeza profunda ndo é algo
simples, ndo é acordado em diciondrios ou eficientemente descrito em
enciclopédias. Falar de automutilacdo e de suicidio requer cuidado,
maturidade e, no nosso caso, a experiéncia de perto. O fato de eu ter
passado um longo periodo deprimido e sem forcas trouxe inquietude
a respeito dos temas. Eu, com ajuda especializada e compreensédo de
familiares e amigos, superei um dos momentos mais dificeis da minha
vida e por isso senti a necessidade de contribuir socialmente. Ouvi
muitas histérias semelhantes & minha; tive por perto pessoas que
passaram pela dor da depresséo, que tinham como escape a violéncia
autoprovocada e algumas visavam, como Unica solucéo, a morte. Tudo
isso poderia ter sido deixado de lado; eu poderia seguir bem com a
minha vida apds ter me recuperado do estado depressivo, contudo, fiz
dessas experiéncias um combustivel para dar inicio & empreitada de
construir nosso material de prevencdo. Sou grato pelas conversas e
desabatos de surdos e ouvintes, pois, através deles, pude entender como
era necessario dar o primeiro passo. Meus didlogos foram de inicio com
ouvintes, jovens e adolescentes como eu que, ao som de Legido urbana
e outros estilos mais melancdlicos, buscdvamos acalmar ou mascarar o
que acontecia internamente, aquilo que sé nds, que passamos por isso,
sabemos o que é, como é e como néo é.

Contudo, o despertar para a criacdo dessa HQ bilingue veio pelo refletir
da minha profisséo, graduacdo e convivéncia latente com a comunidade
surda. Ora, se falar sobre suicidio com quem ouve ja é tido como tabu
e muitas vezes o assunto é deixado de lado por estigmas sociais, quem
dird falar de suicidio para um povo que nio é visto, ndo tem voz e nem
o minimo de chances de pedir socorro, pois ndo conta com acesso facil
a um profissional da satde que seja sinalizante. Bem, quando dei por
mim, j4 estava imerso em possibilidades de trabalhar com prevencéo
de automutilacdo e suicidio com surdos. Através de pesquisas e muitas
leituras, foi possivel constatar que os temas eram presentes em nosso



pais e que os dados eram alarmantes. Embora néo tivéssemos dados
que comportassem os surdos brasileiros, talvez pela falta de aptidao
em notificar tais casos, ndo era dificil inferir que essa comunidade,
tdo fragilizada e violentada pelo estado, estava sofrendo com esses
tormentos psicoldgicos e carecia fazer parte da agenda de prevencéo
ao suicidio e violéncia autoprovocada no nosso pais.

Quando a totalidade do problema foi avistado, uma conversa no ano de
2018 com a minha orientadora Kelly Priscilla L6ddo Cezar possibilitou
uma materialidade para o projeto de prevencdo. A mesma ja estava
familiarizada com as minhas questdes antolégicas e muito sensivel ao
projeto. A professora Kelly, autora também dessa HQ, ja possui uma
certa experiéncia com o género histdéria em quadrinhos e sugeriu a
criacdo de uma HQ bilingue preventiva! Dai o que era embriondrio passa
a ser materializado com o imprescindivel apoio de nosso desenhista
Alexandre Carpe, que aceitou imediatamente a ideia e com todo carinho
e talento a desenhou e participou de toda construcéo cientifica e criativa.

A protfessora pediu que a HQ tivesse como roteiro as minhas experiéncias,
entdo escrevi a histéria baseada em fatos reais e buscamos juntos
construir um material que apresentasse os temas de forma sensivel,
visual, linguistica e artistica. Ao longo do processo de criacdo, nds
trés nos encontravamos na UFPR reitoria e discutiamos os temas, eu
buscava sempre trazer para os nossos encontros um pouco da minha
vivéncia, casos relacionados a surdos e dados mais concretos. Juntos
trabalhamos na adequacdo do texto inicial em portugués para uma
linguagem visual cabivel ao género HQ. Cada tracado foi pensado com
muito carinho para atender 3 sensibilidade que os temas requerem. As
cores foram selecionadas e cuidadosamente aquareladas para cumprir
os propdsitos simbdlicos da HQ. O trabalho é multidisciplinar, tem como
base a linguistica aplicada e a importancia de criar materiais visuais
e inter, multidisciplinares para o processo de ensino aprendizagem
cultural, social, histérico e linguistico, pois trata de questdes do dominio
da psicologia, como os agravos psiquicos; do dominio antropoldgico
e socioldgico, por tratar do sujeito surdo na sociedade; do dominio
linguistico, por retratar a barreira linguistica que a comunidade surda
enfrenta em diversas esferas sociais e, por ultimo, do dominio artistico,
pois, sem a sensibilidade que a arte dispde, ndo poderiamos construir
esse material de forma sensivel e aprovavel aos olhos atentos daqueles
que ela busca alertar e fomentar debate.



ESCUTA TERAPEUTICA

A escuta terapéutica foi uma das excelentes contribuicdes que nosso
querido profissional Aldemar Balbino nos presenteou durante o processo
de criacdo e discussdes sobre o tema. Juntamente com a HQ criada,
tivemos a sensibilidade de divulgar a Escuta terapéutica, uma vez que,
ao abordarmos estes temas, é de suma importancia fornecer, além da
orientacdo de profissionais, compreensdo com os sentimentos e dialogar
sobre o assunto. Muitas vezes e em algumas situacdes pode néo dar
tempo ou ndo ser possivel (como na madrugada). Pensando nisso,
torna-se relevante, juntamente com a narrativa visual, abordarmos e
direcionarmos os caminhos existentes na area.

O colaborador e psicélogo Aldemar chama a atenc&o para o cuidado
na escolha da pessoa para quem o surdo, em momento de profunda
angustia, fara esse desabafo, ou seja, quem fara essa escuta. Um surdo
com agravamento psicolégico, quando for buscar uma pessoa para um
desabafo, precisa encontrar alguém que, além de um grau de maturidade,
também seja uma pessoa emocionalmente estdvel para que a escuta néo
venha a prejudicar essa pessoa que se dispds a ouvir. Nem todos estédo
preparados para determinadas cargas emocionais, ainda mais quando
trata-se de suicidio ou violéncia autoprovocada. O psicdlogo defende que
a escuta servird de alivio em um momento de dor e desespero, contudo,
nada substitui um acompanhamento especializado com um psicdlogo
ou no caso de ideacdo suicida e automutilacdo com intencdo de morte,
a busca por um psiquiatra. A escuta é um recurso que pode salvar vidas
e, em relacdo aos sujeitos surdos, talvez seja a tinica porta possivel em
um momento de desespero. Os ouvintes podem, por exemplo, utilizar
a ligacdo para o 188 e fazer uma escuta com uma pessoa treinada pelo
CVYV, contudo, o surdo ndo dispde da audicdo para usar tal ferramenta,
por isso a defesa da escuta terapéutica.

A falta de profissionais bilingues na rede publica faz com que esses
jovens e adolescentes fiquem desprovidos de atendimentos psicoldgicos,
entdo, por hora, nds, ouvintes sinalizantes e surdos em geral, podemos
servir para esse fim, o de ouvir/ver o desabato de uma pessoa surda
préxima e ajudé-la a chegar até um profissional para dar continuidade
ao tratamento. A ideacdo suicida e a violéncia autoprovocada podem

10



ser combatidas com acompanhamento psicolégico e medicamentos
prescritos por médicos, mas antes disso, com atencdo, empatia e respeito
pela dor do outro, j4 podemos dar passos para a cura dessa fragilizada

pessoa.

N3o julgue, ndo faca juizo de valores, tdo somente ouca/veja.

11
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POSFACIO

A depressdo é hoje um dos principais problemas de satde a nivel mundial.
Trata-se de um problema de satide mental, que tem consequéncias sérias
sobre a satude fisica, o bem-estar e a qualidade de vida de milhdes de
pessoas.

A depressdo ndo escolhe pessoas: atinge todos, independentemente da
idade, género, condi¢cdes sociais ou quaisquer caracteristicas pessoais.

Ao longo da nossa vida, todos passamos por vivéncias de perda de
alguém ou de algo, e isso nos deixa, inevitavelmente, tristes. Faz parte da
nossa humanidade enfrentar a tristeza e com ela ficarmos mais fortes; e
entender que perder faz parte da nossa vida mental saudéavel, por mais
sofrimento que tal perda possa nos trazer.

H3, no entanto, momentos em que nao estamos so tristes, mas em que
aquilo que somos e a nossa capacidade para lidar com a vida estéo
ameacados. E possivel que nessa altura até nos sintamos sem saida,
sem capacidade para lidar com o sofrimento, até ao ponto de levar
a comportamentos bem autodestrutivos e, além disso, culpados ou

envergonhados por nos sentirmos assim.

E af que a depressio pode nos estar batendo a porta. E ela ultrapassa a
nossa capacidade de lidar com a realidade e afeta a compreenséo das
coisas que vivemos. Para além disso, muitas vezes nem aceitamos que
estamos deprimidos e precisamos de ajuda e, por isso, se foge de falar
sobre o assunto com a familia, amigos ou profissionais.

E por isso que esta histéria em quadrinhos é uma pedra preciosa: nos diz
claramente que a depressdo tem a ver com todos nds, em particular as
pessoas surdas, e que ndo precisamos ter vergonha de procurar e aceitar
ajuda e orientacdo de profissionais. Sdo eles que nos podem amparar
para que fiquemos mais fortes e capazes de enfrentar o que a vida nos
reserva, encontrando o caminho e recuperando forcas e esperanca que
podiamos pensar perdidas.

Vitor Franco
Psicologo e pesquisador
Universidade de Evora-PT
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