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Dedicatórias

Dedicamos essa obra à vovó Lúcia, que confecciona 
as mais lindas toucas de cetim que a gente conhece 
e a todas as crianças que chegam neste mundo sem 
preconceitos!

Cintia e Marcel

Ao Senhor, que me sustenta dia após dia (Salmos 
3.5), que me criou e me dá o privilégio de glorificá-lo, 
ilustrando histórias em benefício do próximo. À minha 
querida esposa, Hellen, e ao nosso filhinho, Joaquim. 
Amo vocês mais do que a mim mesmo.

Luiz Gustavo Paulino de Almeida



Olha, duas toucas de cetim! 

Que lindas!! 

Humm, cheirosas e macias!
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- Papai, papai! Olha o que eu achei!!!!!

- Que legal filho, são duas toucas de 
cetim belíssimas, não é? Elas foram 
feitas pela sua vovó Lúcia, ela costura 
muito bem!
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- Sim, papai! Você também usa 
touca ou elas são da mamãe?

- Uma touca é da mamãe e a 
outra é minha. Filho, qualquer 
pessoa pode usar touca de 
cetim, pois ela protege os 
cabelos, podem ser crespos, 
lisos ou assim com cachinhos 
iguais aos seus!
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- Lembra do livro que a mamãe escreveu: Minha 
mãe usa touca de cetim?

- Claro que lembro do livro da mamãe! Mas 
papai, touca de cetim não é coisa só de menina?
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- Não, filho! Não existe nada 
que seja coisa de menino ou 

coisa de menina. O importante 
é a gente se sentir feliz. O 

importante é estarmos bem! 
Meninos podem usar rosa, azul, 

amarelo, preto, qualquer cor. 
Meninos podem usar toucas 

e lenços! Meninas podem usar 
azul, rosa, toucas e bonés e o 
que elas quiserem usar!

- Que demais, papai! 
A gente pode usar o 
que a gente quiser? 

Que demais!!
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- Filho, sabe por que 
insistem em proibir 
meninos de usarem 
touca ou algo parecido?

- Não, papai!

- MACHISMO!!

- Mas o que é o 
MACHISMO, papai?
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- Machismo é colocar o homem ou os meninos 
em uma situação de maior importância. 
É impor limites para as meninas e negar 
a elas alguns direitos, por exemplo: o 
menino só pode vestir azul e brincar de 
carrinho e a menina só pode vestir rosa e 
brincar de boneca... Essas são atitudes e 
comportamentos limitadores e machistas.
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- Filho, temos que aprender desde 
pequeninos que:

• meninas podem fazer, usar e 
serem o que elas quiserem

• nenhum homem ou menino 
pode julgar as meninas pelo 

que elas vestem, pelas 
coisas que elas gostam 
ou fazem ou por serem 

simplesmente meninas;

• as meninas precisam 
ser respeitadas sempre;

• os meninos precisam 
dividir as tarefas de 

casa, pois assim todos 
que moram na mesma 

casa terão tempo de 
se divertirem juntos e 

felizes!
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- Filho, a Chimamanda Ngozi Adichie 
disse que “Seríamos bem mais 
felizes, mais livres para ser quem 
realmente somos, se não tivéssemos 
o peso das expectativas de gênero”. 
Com isso, ela quer dizer que 
podemos ser o que a gente quiser, 
desde que sejamos felizes!
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- Que legal, 
papai, obrigado 

pela conversa! Ah, 
papai! Também 

quero usar uma linda 
touca de cetim, feita por 

minha vovó Lúcia, vou pedir pra ela!

- Muito bem, meu filho! Agora vamos arrumar 
suas coisas para irmos para a escola!
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SOBRE QUEM ESCREVE...

Sou Marcel Pereira Santos, pai do Lucas 
de 4 anos.
A ideia deste livro surgiu durante o 
período em que acompanhei a transição 
capilar da Cintia. Desde então, busco 
literaturas que possam contribuir para 
que eu seja um machista literalmente 
em desconstrução. Busco dividir os 
cuidados com o Lucas e dividir uma vida com a Cintia 
de forma honesta e justa. A partir disso, gostaria de 
compartilhar com outros pequenos leitores, e sobretudo 
seus papais, a importância de desconstruir uma realidade 
machista que nos permeia.

Marcel Pereira Santos
Instagram: @marcellll.s

Sou Cintia Almeida da Silva Santos, mãe 
do Lucas de 4 anos.
Autora do livro Minha mãe usa touca 
de cetim, publicado em 2021, com 
ilustrações de Luiz Gustavo Paulino 
de Almeida, e organizadora do e-book 
Tessituras pretas, publicado em 2022, 
ambos pela Letraria. Crio conteúdos nas redes sociais 
(Instagram, Facebook e YouTube) sobre algumas 
temáticas do meu cotidiano (maternidade tardia, beleza 
feminina negra, corrida de rua, livros e leituras, infâncias, 
empoderamento, feminismo negro) há pouco mais de três 
anos e cada vez mais compreendo que a luta antirracista 
não pode recuar, não pode sucumbir.

Cintia Santos
Instagram: @soulcrespa2020
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SOBRE QUEM ILUSTRA...

Luiz Gustavo Paulino de Almeida é 
ilustrador e roteirista de histórias em 
quadrinhos, livros infantis, didáticos e 
paradidáticos. Possui Licenciatura em 
Letras – Língua Brasileira de Sinais 
(Libras) pela Universidade Federal do 
Paraná (UFPR) e atua como professor 
e tradutor e intérprete de Libras. Já 
realizou trabalhos de ilustração infantil nas obras Minha 
mãe usa touca de cetim (de Cintia Santos), Pichirín-Bonbon 
(de Cristina Martins), Minha avó de 100 anos (de Anna 
Lucia Almeida Dichoff), As descobertas de Kito (de Douglas 
Coelho), Um coração respeita o outro/O mundo quadrado (de 
Isadora Valente Kasai) e Rodrigo Baguá: o menino pantaneiro 
e a pescaria (de Rosanne Dichoff Kasai). Publicou também 
as histórias em quadrinhos sinalizadas O congresso de Milão 
(autoria própria) e A mulher surda na segunda guerra mundial 
(de Germano Weniger Spelling). Todas essas publicações 
foram feitas em parceria com a editora Letraria.

Instagram: @imluizgustavo
E-mail: luizgustavoilustra@gmail.com

QUEM FAZ AS TOUCAS DE CETIM?

Sobre a vovó Lúcia, ela confecciona 
acessórios em cetim para o cuidado dos 
nossos cabelos (touca de cetim, fronha 
de cetim, prendedores de cabelo e 
toalhas anti-frizz). Acompanhem o lindo 
trabalho da vovó-diva do Lucas e do 
Gabriel no Instagram @ateliedanegastz



VAMOS PESQUISAR SOBRE 
CHIMAMANDA?

Pesquise na internet sobre a autora Chimamanda Ngozi 
Adichie e anote o que você pesquisou nas linhas ao lado. 
Quem é ela? Onde ela nasceu? O que ela faz? Qual é 
a importância dela para a sociedade? Por que ela foi 
citada neste livro? O que você achou da frase que ela 
disse: “Seríamos bem mais felizes, mais livres para ser 
quem realmente somos, se não tivéssemos o peso das 
expectativas de gênero”? Que nossas crianças, sobretudo, as pretas, cresçam 

com oportunidades de serem quem são! Que nada nem 
ninguém as limitem, as categorizem, as estereotipem. Que 
o amor seja uma prática cotidiana de respeito e de afeto.

Cintia e Marcel



Graciliano Ramos aconselhava: a palavra foi feita para 
dizer, não para enfeitar. Neste livro, Cintia e Marcel 
dizem. Em uma curta história retratam um momento de 
como educar nossos filhos, netos. Revelando a realidade, 
expondo o mundo como ele é com suas distorções. 
Foi-se a época em que crianças não podiam entrar 
na sala para ouvir conversa de adultos. Preconceitos 
e machismos estão aqui diluídos. O mundo mudou, a 
vida é mais aberta. Nada podemos/devemos esconder. 
Que as crianças saibam logo e não levem uma vida para 
aprender. Assim sofrerão menos.

Ignácio de Loyola Brandão
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