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Dedicamos essa obra a vovo Lucia, que confecciona
as mais lindas toucas de cetim que a gente conhece
e a todas as crian¢as que chegam neste mundo sem
preconceitos!

Ao Senhor, que me sustenta dia apos dia (Salmos
3.5), que me criou e me da o privilégio de glorifica-lo,
ilustrando histdrias em beneficio do préximo. A minha
querida esposa, Hellen, e ao nosso filhinho, Joaquim.
Amo vocés mais do que a mim mesmo.






- Papai, papai! Olha o que eu achei!!!!!

- Que legal filho, sao duas toucas de
cetim belissimas, nao é? Elas foram
feitas pela sua vovo Lucia, ela costura
muito bem!




- Sim, papai! Vocé também usa
touca ou elas sao da mamae?

- Uma touca é da mamae e a
outra é minha. Filho, qualquer
pessoa pode usar touca de
cetim, pois ela protege os
cabelos, podem ser crespos,
lisos ou assim com cachinhos
iguais aos seus!
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- Lembra do livro que a mamae escreveu: Minha
made usa touca de cetim?

- Claro que lembro do livro da mamae! Mas
papai, touca de cetim nao é coisa sO de menina?
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- Nao, filho! Nao existe nada
que seja coisa de menino ou
coisa de menina. O importante
¢é a gente se sentir feliz. O
importante é estarmos bem!
Meninos podem usar rosa, azul,
amarelo, preto, qualquer cor.
Meninos podem usar toucas
e len¢os! Meninas podem usar
azul, rosa, toucas e bonés e o
que elas quiserem usar!

- Que demais, papai!
A gente pode usar o
que a gente quiser?
Que demais!!
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- Machismo é colocar o homem ou 0s meninos
em uma situa¢ao de maior importancia.
E impor limites para as meninas e negar
a elas alguns direitos, por exemplo: o
menino s6 pode vestir azul e brincar de
carrinho e a menina s pode vestir rosa e
brincar de boneca... Essas sao atitudes e
comportamentos limitadores e machistas.



- Filho, temos que aprender desde
pequeninos que:

* meninas podem fazer, usar e
serem o0 que elas quiserem

* nenhum homem ou menino
pode julgar as meninas pelo
que elas vestem, pelas
coisas que elas gostam

ou fazem ou por serem
simplesmente meninas;

* as meninas precisam
ser respeitadas sempre;

* 0S Meninos precisam
dividir as tarefas de
casa, pois assim todos
que moram na mesma
casa terao tempo de

se divertirem juntos e
felizes!
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- Filho, a Chimamanda Ngozi Adichie
disse que “Seriamos bem mais
felizes, mais livres para ser quem
realmente somos, se nao tivéssemos
0 peso das expectativas de género”.
Com isso, ela quer dizer que
podemos ser 0 que a gente quiser,
desde que sejamos felizes!
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SOBRE QUEM ESCREVE...

Sou Marcel Pereira Santos, pai do Lucas

de 4 anos.

A ideia deste livro surgiu durante o

periodo em que acompanhei a transi¢ao

capilar da Cintia. Desde entao, busco

literaturas que possam contribuir para

que eu seja um machista literalmente

em desconstrucao. Busco dividir os

cuidados com o Lucas e dividir uma vida com a Cintia
de forma honesta e justa. A partir disso, gostaria de
compartilhar com outros pequenos leitores, e sobretudo
seus papais, a importancia de desconstruir uma realidade
machista que nos permeia.

Marcel Pereira Santos
Instagram: @marcellll.s

Sou Cintia Almeida da Silva Santos, mae

do Lucas de 4 anos.

Autora do livro Minha made usa touca

de cetim, publicado em 2021, com

ilustracoes de Luiz Gustavo Paulino

de Almeida, e organizadora do e-book

Tessituras pretas, publicado em 2022,

ambos pela Letraria. Crio conteudos nas redes sociais
(Instagram, Facebook e YouTube) sobre algumas
tematicas do meu cotidiano (maternidade tardia, beleza
feminina negra, corrida de rua, livros e leituras, infancias,
empoderamento, feminismo negro) ha pouco mais de trés
anos e cada vez mais compreendo que a luta antirracista
nao pode recuar, nao pode sucumbir.

Cintia Santos
Instagram: @soulcrespa2020

SOBRE QUEM ILUSTRA...

QUEM FAZ AS TOUCAS DE CETIM?




VAMOS PESQUISAR SOBRE
CHIMAMANDA?

Pesquise na internet sobre a autora Chimamanda Ngozi
Adichie e anote o que vocé pesquisou nas linhas ao lado.
Quem ¢ ela? Onde ela nasceu? O que ela faz? Qual é
a importancia dela para a sociedade? Por que ela foi
citada neste livro? O que vocé achou da frase que ela
disse: “Seriamos bem mais felizes, mais livres para ser
quem realmente somos, se nao tivéssemos o peso das
expectativas de género”?

Que nossas criancgas, sobretudo, as pretas, cres¢am
com oportunidades de serem quem sao! Que nada nem
ninguém as limitem, as categorizem, as estereotipem. Que
0 amor seja uma pratica cotidiana de respeito e de afeto.



Graciliano Ramos aconselhava: a palavra foi feita para
dlzer nao para enfeltar Neste Vro, Cintia e Marcel
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